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SCEN/,-\Rlusz N
ZAJEC EDUKACYJNYCH  WLEGUTKO

WPROWADZENIE

SPRAW, BY DZIECI | ROSLINY
ZDROWO ROSLY!

Poznaj etapy uprawy w ramach akcji #ZDROWOROSNA!

Cieszymy sie, ze razem z nami promujesz samodzielng uprawe
warzyw wsrod dzieci! Wspélnie budujemy swiadomosé

i zaangazowanie w zdrowe wybory naszych najmtodszych.
Oby tak dalej!

Powitaj nasiona w Waszej klasie!

Celem zajec jest prezentacja akcji #ZDROWOROSNA oraz pakietu
edukacyjnego. Scenariusz przeprowadzenia lekcji znajdziesz
ponizej. Lekcja zostata rozpisana dla Ciebie krok po kroku,

zeby przedstawi¢ Ci wachlarz mozliwosci na jej przeprowadzenie.
Zapraszamy réwniez do obejrzenia krétkiego filmu, stanowigcego
dodatkows inspiracje!

www.legutko.com.pl/zdroworosna/ 2} G T
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CELE ZAJEC:
- zapoznhanie z projektem #ZDROWOROSNA
- budowanie zainteresowania uprawa roslin

DO PRZEPROWADZENIA ZAJEC BEDZIESZ POTRZEBOWAC:

- duzy warsztatowy stét lub kilka stotéw ustawionych warsztatowo
- Pakiet Edukacyjny #ZDROWOROSNA

- maty talerzyk (najlepiej w jasnym kolorze)

- koper - w formie dojrzatej rosliny do prezentacji

(w celu uatrakcyjnienia lekcji)

- dojrzate i kolorowe: pomidory, papryka, ogérek.

Przygoda #ZDROWOROSNA wiasnie sie zaczyna!
Odkrywamy tajniki uprawy roslin faczac praktyke

z zabawa, wiedze merytoryczna z ciekawostkami oraz zdrowa
rywalizacje ze wspétpraca!

Sugestie, porady oraz wskazowki,
dotyczqgce kolejnych etapow edukacyjnych,
rozpisane zostaty ponizej.

Traktuj je jako garsc inspiracji.

55
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ETAP 1- ROZPAKOWYWANIE
PAKIETU DARMOWEGO

1. Bez wzgledu na to, czy
prowadzisz lekcje online czy

w klasie, zadbaj o to, by proces
wysiewania kopru byt wyraznie
zaprezentowany - upewnij sie,
Ze dzieci maja szanse doktadnie
obserwowac¢ to, co robisz.

WAZNE: Przed rozpoczeciem

zajeé, upewnij sie, ze zestaw

zawiera:

- 5l ziemi

- 30 sztuk plastikowych
pojemnikéw do uprawy

- 2x 5 g nasion kopru

- instrukcje

- naklejki na pojemniki

dodatkowo:

- samouczek dla nauczyciela

- 30 sztuk ulotek dla dzieci

- 30 sztuk zaktadek do ksigzek

5
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2. Pokaz dzieciom pudetko

z zestawem edukacyjnym
#ZDROWOROSNA. Popros
dzieci o uwage, prezentujac
pudetko jako poczatek wielkiej,
ogrodniczej przygody.

3. Otwoérz pudetko i powoli,
po kolei wyktadaj na wspdlny stét
elementy zestawu edukacyjnego.

RADA: ROZPAKOWYWANIE
to etap, ktéry powinien
przypominaé odpakowywanie
prezentéw - catos¢ powinna
tworzy¢ wyjatkowa atmosfere.

Po wytozeniu wszystkich
elementéw, nalezy przystagpic¢

do prezentacji poszczegélnych
przedmiotéw:

- doniczki - zaprezentujich
wyglad, przedstaw zastosowanie,
opisz sposoby uzytkowania oraz
pomysty na to, jak wykorzystywacé
doniczki wiecej niz raz.

- nasiona - opisz je w sposéb
ogolny, polegajacy na przyblizeniu
dzieciom znaczenie nasion, czym
sg oraz dlaczego stanowig
najwazniejszy element uprawy.

#ZDROWOROSNA



- ulotki dla dzieci - rozdaj je
dzieciom na koniec zaje¢. Postuza
jako zadanie domowe.

- zaktadki do ksigzek - wrecz je
dzieciom razem z ulotkami.
Postuza jako nagroda za wykona-
nie zadania i udziat w zajeciach.

WAZNE: Na zakoriczenie zajeé
ROZPAKOWYWANIA warto
zrobié¢ wspélne zdjecie dzieci

i pakietu.

UWAGA: Po opisaniu wszystkich
elementéw zestawu, nauczyciel
wraca do nasion, bedacych
gtéwnym tematem tych zajeé.

ETAP 2 - DLACZEGO WARTO
UPRAWIAC ROSLINY SAMO-
DZIELNIE?

Propozycja prezentacji
tematyki nasion.

Poréwnaj nasiona do dzieci! One
takze jeszcze rosnga, dojrzewaja,
wymagajg odpowiedniego
podejscia, pozywienia i ciepta.
Spraw, by dzieci chciaty dba¢

i pielegnowaé¢ wysiane nasiona, z
ktérych wyrosna rosliny.

#ZDROWOROSNA
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Wszystko zaczyna sie od...
nasionka!

1. Na matym talerzyku pokaz
dzieciom jak mate s3 nasionka,

z ktérych powstanie roslina. Opisz
im ich wyglad (kolor, ksztatt,
wielkosé).
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2. Rozrysuj na tablicy lub kartce
cykl zycia rosliny - od nasionka,
po kietki, az do dojrzatej rosliny
(mozesz postuzyé¢ sie ponizsza
rycing).
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3. Nastepnie pokaz dzieciom
dojrzate warzywa, ktére wyrosty

Z nasion (rézne gatunki

np. pomidora, papryke, ogérka).
Podczas prezentacji nie zapomnij
wskazacé, gdzie w roslinie znajduja
sie nasiona. Zwréécie uwage,

Ze nie wszystkie nasiona

sg identyczne. Zapytaj dzieci czym
réznia sie pokazane przez Ciebie
nasiona.

RADA: Warzywa powinny by¢
dorodne i kolorowe,
tak aby wygladaty smakowicie.

WAZNE: Na tym etapie

nie prezentuj jeszcze dojrzatej
rosliny kopru. Ten etap polega
na zaprezentowaniu dzieciom
efektéw uprawy z nasion:
“Spojrzcie - to rosliny, ktére jecie
na co dzien. One takze wyrastaja
z malutkich nasion, jesli
odpowiednio sie o nie zadba”.

W.LEGUTKO

4. Popros dzieci, aby podaty
przyktady dan, ktére ostatnio jadty
Z omawianymi warzywami. Popros
aby opisaty kolor, smak oraz
dodatki, ktére towarzyszyty roslinie
w daniu.

RADA: Warto zaproponowaé
dzieciom, aby poprosity swoich
rodzicéw o przygotowanie
drugiego $niadania, w ktérym
znajda sie ich ulubione warzywa.
Dzieki temu promujemy
prowadzenie zdrowego trybu zycia
poprzez jedzenie warzyw!

5. Zapytaj dzieci, dlaczego warto
uprawiac rosliny samodzielnie.
Materialy pomocnicze znajdziesz
na stronach 12-17 ("MATERIALY
EDUKACYJINE")

#ZDROWOROSNA



ETAP 3 - SUPER KOPER
Z NASZEJ KLASY!

1. Po opisaniu znaczenia nasion

W procesie zycia warzyw i owocow,
przystap do prezentacji gatunku
rosliny, znajdujacej sie w pakiecie
edukacyjnym -

KOPRU OGRODOWEGO.

2. Zaprezentuj nasiona w jednej
rece, w drugiej - dojrzaty koper.
Celem tej prezentacji jest
pokazanie dzieciom zaréwno
etapu startu, jak i finatu procesu
rozwojowedo rosliny.

3. Zapytaj czy dzieci znaja
wiasciwosci kopru - to kolejny
etap, ktéry ma na celu budowanie
zainteresowania oraz
zaangazowania w akcje, w trakcie
trwania uprawy.

WAZNE: Gotowe ciekawostki

i informacje o koprze znajdziesz
w materiale "CIEKAWY TEN KO-
PER! CIEKAWOSTKI | WLASCIWO-
SCI" na stronach 10-12).

#ZDROWOROSNA
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ETAP 4 - WYSIEW

1. Wysiew nasion do doniczek

Przed przystgpieniem do wysiewu
kopru przygotuj fartuszki dla dzieci
(nie jest to konieczne, ale zabezpieczy
przed mozliwym ubrudzeniem ubran
dzieci). Wspomnij dzieciom o tym, jak
wazne jest odpowiednie
przygotowanie do prac ogrodowych.
Dzieci moga mie¢ réwniez rekawiczki,
ale niekoniecznie, poniewaz kontakt
z ziemig bedzie dla nich swietng
zabawa.

Szczegdétowa instrukcje siania
znajdziesz w SAMOUCZKU
WYSIEWU, na stronie 18.
Koniecznie sie z nig zapoznaj,
poniewaz obfituje w wiele
ciekawych i przydatnych
informagji!

RADA: Celebruj proces wysiewu

i na biezaco dziel sie z dzie¢mi wiedza
z SAMOUCZKA. Dzieci powinny czuc,

Ze biorg udziat w czyms$ wyjatkowym.
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2. Kontrola uprawy

Codziennie sprawdzamy postep
uprawy kopru oraz wilgotnos¢
podtoza, az do uzyskania dojrzatej
rosliny. Pokaz dzieciom jak to
najlepiej zrobi¢. Ten etap pielegnacji
roslin ma na celu budowanie
Swiadomosci uprawy oraz
koniecznosci ich dogladania.

3. Wzrost rosliny

Jezeli zostang zastosowane wszystkie
nasze wskazéwki, wowczas

po 10-14 dniach pojawia sie

pierwsze rosliny. Kiedy osiggna one
ok.10 cm wysokosci, mozna zaczaé
obrywac i zjada¢ boczne czesci rosliny.

RADA: Uswiadom dzieci, ze nawet

po oberwaniu bocznych czesci rosliny
powinny nieustannie o nig dba¢,
poniewaz caly czas bedzie rosnaé.

PAMIETAZJ: Na zakonczenie tych zaje¢
rozdaj dzieciom w ramach pracy
domowej zatgczong do pakietu
edukacyjnego ulotke,

na ktérej znajduje sie komiks

do samodzielnego uzupetnienia.
Nastepna lekcja moze zaczac¢ sie
wiashie od przedstawienia przebiegu
konwersacji z komiksu!

9 #ZDROWOROSNA



CIEKAWY TEN KOPER! LM
CIEKAWOSTKI | WLASCIWOSCI v | cGUTKO

A“
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(3 w dawnych czasach wieszany w oknach chronit przed piorunami
i ztymi snami

(‘f') w Biblii jest zapis méwiacy, ze koprem ptacono podatki

6 koper jest atrakcyjny dla pszczét i innych owadoéw - sieje sie go wéréd
ogoérkéw, by tym samym pomaéc w ich zapylaniu

#ZDROWOROSNA 10
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A TO CIEKAWE...

O $wiezy koperek zawiera duzo witamin: C, A, B, D, E, K oraz mineratéw:
manganu, waphnia i zelaza

s

O zawiera bardzo mato kalorii
6 tagodzi béle zotadka, wspomaga trawienie (dziata rozkurczowo,
przeciwzdeciowo)

O oczyszcza organizm z toksyn

6 dziata antystresowo, dzieki zawartosci magnezu, a dzieki witaminom
z grupy B, dziata uspokajajaco

d dziata tagodzaco przy schorzeniach i dolegliwosciach ze strony
ukfadu moczowego, ma witasciwosci antybakteryjne, rozkurczowe
oraz przeciwgrzybicze

s

O wyciag z koperku pomaga zwalczaé bezsennos$é

s

O napar z lisci lub nasion koperku ftagodzi kaszel, a takze swietnie
nadaje sie do ptukania przettuszczajgcych sie wiosoéw i ttustej cery

6 olejki z koperku wykorzystywane s3 jako naturalne aromaty past do
zebow, perfum, szamponéw i kreméw

n #ZDROWOROSNA



Materialy eduakcyjne Qg
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Domowy ogrédek od kuchni...

Czy wiesz, ze:

(3 rosliny stanowig 80% masy wszystkich zywych istnien na Ziemi

(5 zawdzieczamy im pozywienie: wytwarzamy pieczywo ze zbdz,
zaparzamy codziennie herbate, dodajemy warzywa
do przygotowywanych positkéw

6 rosliny opanowaty Ziemie juz 470 milionéw lat temu, podczas gdy
wspotczesny cztowiek Homo sapiens pojawit sie ok. 200 tysiecy lat
temu, a wyroézniaja sie wytrzymatoscia i elastycznoscia przez
co przetrwaty tyle lat

(3 liczna grupa roslin doniczkowych pochtania i neutralizuje toksyny

(3 rosliny pobieraja dwutlenek wegla z powietrza i przeksztatcajg go
w tlen niezbedny nam do oddychania - zatem dzieki roslinom mamy
czym oddychaé

(‘5 cukier, sktadnik wielu produktéw (m. in. ulubione stodycze) jest
rowniez pozyskiwany z roslin; ten zwykty, biaty z burakéw cukrowych,
jednak zdrowsza jest tzw. stewia, pozyskiwana z rosliny o takiej
nazwie

(3 frytki lub chipsy s3 zrobione z ziemniakéw dodatkowo czesto
smazone na oleju ze stonecznika lub rzepaku

(‘j przyprawy to rowniez rosliny - wiele roslin stosuje sie jako
przyprawy: mozna spozywac je zarébwno na swiezo, jak i ususzone,
tak jak np. listki bazylii czy oregano na pizzy; udoskonalajg smak
potraw, a odpowiednio dobrane maja korzystny wptyw na nasze
zdrowie i poprawiaja trawienie zjadanych positkéw

#ZDROWOROSNA 12
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O rosliny takie, jak bawetna i len uzywamy do wytwarzania witdkien,
z ktérych sg zrobione nasze ubrania, posciele i inne materiaty

s

O to dzieki roslinom mozna uzyskaé ogien, rozpalajac drewno
w kominku lub ognisku, ktére jest scieta czescia rosliny zwana pniem

s

O piszac na papierze uzywasz widkna celulozowego lub drzewnego
z roslin takich, jak: sosna, topola, swierk, brzoz, len, bawetna, trzcina,
bambus

O rosliny daja schronienie zaréwno zwierzetom, jak i ludziom: jesli
pozyskamy drewno to mozemy zbudowa¢ drewniany dom lub szatas
w lesie z gatezi

6 wydzielaja cudowne zapachy w postaci olejkéw eterycznych, ktére
pozyskujemy réwniez z roslin - a to ich wiasnie uzywamy do produkcji
mydet, zeléw pod prysznic, perfum oraz swiec

Czy uczymy dzieci szacunku do roslin? Co wiedzg o rozwoju roslin? Czy
wiedzg, ze rosliny pochodza od niepozornego nasionka, a nie po prostu
ze sklepu?

Ponizej krétki przewodnik podstawowej wiedzy z biologii.

na temat roslin.

Rosliny to grupa organizméw zywych wytwarzajacych zwigzki orga-
niczne z martwej materii organicznej w procesie fotosyntezy

i chemosyntezy. Krélestwo roslin obejmuje: glony, mszaki, paprotniki,
rosliny nasienne.

Rosliny nasienne to takie, ktére wytwarzaja nasiona i kwiaty. Dzielg sie
na dwie grupy:

nagonasienne = nagozalagzkowe - to najstarsze rosliny wytwarzajace
nasiona! Przedstawicielami sg drzewa i krzewy, a najbardziej znane nam
sg drzewa iglaste, np. sosny, swierki, modrzewie, mitorzab dwuklapowy,
cis pospolity, mamutowiec olbrzymi;

okrytonasienne = okrytozalagzkowe - dzielimy je na jedno- (np. trawy)

i dwuliscienne, a sg to drzewa (gtéwnie lisciaste), krzewy, rosliny zielne,
np. klon pospolity, brzoza brodawkowata, dab szyputkowy, warzywa -
pomidor, marchewka czy drzewa owocowe (jabton, grusza).

- #ZDROWOROSNA
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W obydwu grupach nasiono stuzy do rozmnazania i jest
przystosowane do rozsiewania. Mogg by¢ one przenoszone przez wiatr,
wode, ale réwniez za posrednictwem zwierzat (np. przez zjedzenie
owocu i wydalenie wraz z odchodami nasion), cztowieka

lub samoczynnie.

Ciekawy cytat: Ralph Waldo Emerson, amerykanski poeta i eseista:
“Istnienie tysiecy laséw zaczyna sie od jednego zotedzia.” - a to oznacza,
ze istnienie ogromnej liczby roslin zaczyna sie wtasnie od nasiona!

Czy wiesz ze:
Szacuje sie, ze na Ziemi wystepuje okoto 500 tysiecy gatunkoéw roslin,
natomiast znanych i opisanych jest ok 310 tysiecy.

Kazda roslina posiada fazy rozwoju:

A. NASIONO (pecznieje w ziemi i peka jego tupinka)

B. KIELKOWANIE (z nasiona wyrasta korzen, nastepnie fodyga i licienie)
C. DALSZY WZROST ROSLINY (dalej rosna: korzen, pedy i liscie)

D. KWITNIENIE | ROZWOJ NASIONA | OWOCU (pojawiaja sie kwiaty

i owoce rosliny)

E. ROZSIEWANIE NASION

Rosliny jednoroczne, dwuletnie, wieloletnie

Rosliny jednoroczne to takie, ktérych cykl rozwojowy

(od wykietkowania z nasiona do wydania wtasnych nasion) trwa jeden
okres rozwojowy, po czym zamieraja. Siejemy je na wiosne, a jesienia
tego samego roku zbieramy wytwarzane przez rosline nasiona.

W wiekszosci s to rosliny uprawne: zboza, len, rzepak, ale tez kwiaty:
stonecznik zwyczajny, groszek pachnacy, aksamitka, chaber btawatek,
czy warzywa: ogorek, satata, béb, dynia, pomidor, groch.

#ZDROWOROSNA 14
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Rosliny dwuletnie to takie, ktére potrzebujg dwéch okreséw
rozwojowych, aby odby¢ petny cykl. W pierwszym roku po wysiewie
roslina tworzy ped z lisémi oraz organy spichrzowe (korzenie). W tym
czasie magazynuje substancje zapasowe, by w kolejnym roku zuzyc¢ je
na wyksztatcenie organéw generatywnych=rozmnozeniowych. Dopiero
w drugim roku wytwarza pedy kwiatowe i nasiona, po czym zamiera.
Przykifady roslin dwuletnich: bratek ogrodowy, niezapominajka,
malwa, prawoslaz, kapusta glowiasta, cykoria liSciowa, jarmuz,
kalarepa, burak é¢wiktowy, cebula.

Rosliny wieloletnie to takie, ktére zyja dtuzej niz dwa lata i co roku
wytwarzajg nasiona. Wyrdéznia sie wsréd nich rosliny drzewiaste: drzewa,
krzewy, krzewinki oraz byliny - rosliny zielne o niezdrewniatych
czesciach nadziemnych. Sg to miedzy innymi: szparag warzywny,
rabarbar, szczaw zwyczajny, szczypiorek, fiotek wonny, jezéwka
waskolistna, funkia, pokrzywa, poziomka, truskawka.

Hodowac¢ rosliny, a uprawia¢ rosliny - jest réznica
Czesto te pojecia sg mylone i uzywane zamiennie co jest btedem.

Uprawa roslin jest to catoksztatt zabiegéw stosowanych w produkcji
roslinnej, obejmujacych uprawe roli, nawozenie, wysiew i sadzenie
roélin, pielegnacje, zbiér i przechowywanie plonéw.

Przyktad: jesli kupujesz nasiona sataty, aby je wysiac¢ i otrzymac
warzywo, to uprawiasz satate.

Hodowla roslin natomiast polega na tworzeniu nowych odmian
lepszych jakosciowo i dajacych wiekszy plon. Prowadzona jest zazwyczaj
w specjalistycznych firmach (np. W.Legutko!) i na uczelniach wyzszych
na kierunkach gtéwnie ogrodniczych i rolniczych.

5 #ZDROWOROSNA
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Czy wiesz co siejemy, a co sadzimy?

Siaé to znaczy umieszczac nasiono w specjalnie przygotowanej
pod to glebie, aby uzyskac rosline.

Sadzié¢ to znaczy umieszczaé sadzonki roslin, drzewa, krzewy
do specjalnie przygotowanej gleby tak, by sie przyjety i rosty.

Cel jest ten sam - chcemy uzyska¢ rosliny. Siejemy nasiona, a sadzimy
cebule kwiatowe, sadzonki lub doroste rosliny.
Przyktad: jesli kupicie nasiona pomidora, to je wysiewacie, jesli kupicie
rozsade (=sadzonki) pomidoréw to je sadzicie.

Czego potrzebujj rosliny? Jak je uprawiaé?

Uprawiajac rosliny pamietaj, ze przede wszystkim potrzebuja one:
A. dostepu do swiatta

B. dostepu do wody

C. dostepu do powietrza

D. odpowiedniej temperatury

E. troski oraz odpowiedniej pielegnacji

Kupujac nasiona, wybieraj te od sprawdzonych dostawcéw. Na kazdym
opakowaniu znajdziesz zalecenia uprawowe - staraj sie ich trzymag,

S one opracowane przez specjalistéw. Wysiewaj nasiona

w odpowiednim (podanym na torebce) terminie. Zwré¢ uwage na
wymagdania wysiewanej rosliny - czy lubi stanowisko stoneczne, czy
bardziej zacienione? Jaki rodzaj gleby roslina preferuje? Czy sieje sie je
bezposrednio do gruntu (np. fasola, marchew czy pietruszka) czy robi
rozsade, ktérg pézniej (zazwyczaj po ustaniu przymrozkéw czyli po 15
maja) wysadza sie do gruntu (jak np. pomidory, papryka)?

Pamietaj o zapewnieniu kietkujagcym roslinom statej wilgotnosci
podtoza! Pézniej, gdy rosliny osiggna doroste formy réwniez nie
zapominaj o podlewaniu (odpowiednim dla danego gatunku). Woda to
zycie, rosliny potrzebuja jej do funkcjonowania tak samo, jak my.

#ZDROWOROSNA 6
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Roslina nie toleruje zaréwno przesuszenia, jak i (a moze nawet bardziej)
przelania. Jesli przelejesz rosline istnieje duze ryzyko, ze udusisz
jej korzenie, przez co roslina obumrze.

Nie zniechecaj sie! Prébuj! Wysiewaj rézne gatunki warzyw i kwiatéw
- roéliny odwdziecza sie kwiatami, zapachami, owocami, plonami.
Poza tym wiasna uprawa da Ci wiele satysfakgcji!

I jeszcze kilka ciekawostek:

Stonecznik ogrodowy - byt uprawiany juz przez
poétnocnoamerykanskich Indian 2-3 tysiecy lat temu! Ziarna mielili na
make, a kwiaty zjadali jako warzywo. Wytwarzali z nasion barwniki:
niebieskie, czarne i czerwone. Z wiéknistych czesci todyg pletli kalosze
i tkali ubrania. Robili z niego réwniez kremy. Ciekawe: stoneczniki
odwracajg i pochylaja sie w strone stonca, podazajac za jego
promieniami!

Kapusta warzywna - znana juz 2500 lat temu! Celtyccy ogrodnicy juz
wtedy ja uprawiali. Ciekawe: najwieksza kapusta, ktérg wyhodowat
cztowiek wazyta 56,24 kg!

Papryka - zawiera wiecej witaminy C niz cytryna, a spozywanie ostrej
papryki chilli poprawia humor!

Kukurydza - to trzecie po ryzu i pszenicy najwazniejsze zboze na Ziemi.
Pierwotnie byta uprawiana przez Indian. Z prazonych nasion powstaje
popcorn - znany i uzywany od lat. Ciekawe: Indianie poczatkowo robili
z popcornu bizuterie, a nie zjadali.

Ziemniak - jego wszystkie zielone czesci (fodyga, liscie) oraz niedojrzate
bulwy s3 trujace! Dojrzate mozna bezpiecznie jes¢ poddajgc uprzednio
obrébkom termicznym.

Marchew - oryginalnie ma kolor fioletowy! Pomaranczowa barwe
uzyskali holenderscy ogrodnicy.

Truskawka - jeden owoc ma na sobie okoto 200 nasion! To takie mate,
podtuzne, jasne elementy, ktére znajduja sie na zewnatrz (a dokfadniej
na skorce), a nie wewnatrz owocu.

W7 #ZDROWOROSNA



SAMOUCZEK @
WYSIEWU W.LEGUTKO

1. Nasyp ziemie z woreczka
do plastikowego pojemnika.

RADA: Nie syp ziemi do samych 3/
brzegéw! Wypetnij nig % pojemnika, 4
aby pézniej po wysiewie przykryé¢
nasiona cienka warstwa (0,5 -1cm)
ziemi.

#ZDROWOROSNA 18



2. Wysiej nasiona rzutowo na catej
powierzchni.

RADA: Rozsyp nasiona gesto po
catej powierzchni, dzieki temu
koperek wyrosnie roztozysty!

3. Przykryj nasiona warstwa
0,5-1cm ziemi.

RADA: 0,5 - 1 cm to odpowiednia
gtebokos¢ siewu nasion kopru,
dzieki ktérej dobrze wykietkuje.

4. Przyklej naklejki na pojemniki
i podpisz imieniem.

RADA: Podpisanie pojemnikéw
pozwoli kazdemu dba¢ o swoje
roslinki oraz zaangazowac sie w ich
uprawe.

5. Postaw pojemnik na parapet
okna.

RADA: Rosliny potrzebujg dostepu
do swiatta, aby dobrze kietkowaty
i rosty.

W.LEGUTKO
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6. Podlej uprawe w pojemnikach
bardzo delikatnie.

RADA: Najlepszy do tego bedzie
spryskiwacz/zraszacz (dzieci moga
przyniesé spryskiwacze z domu
np. po ptynie do mycia szyb).
Butelke moga ozdobi¢ i podpisa¢.
Dzieki spryskiwaczom strumien
wody bedzie rozproszony i nie
wymyje nasion, jak w przypadku

podlewania konewka lub z butelki.

7. W trakcie uprawy podlewaj
regularnie nie dopuszczajac
do przesuszenia podtoza!

RADA: Codziennie sprawdzaj
palcem wilgotnos¢ ziemi. Jesli jest
sucha - podlej rosline, jesli jest
wilgotna - nie podlewaj!

8. Gdy koperek bedzie miat min.
10 cm wysokosci, mozesz zaczaé
obrywac i zjada¢ dolne czesci
rosliny

RADA: Po oberwaniu listkow
pozwdl roslince dalej rosnaé,
za kazdym razem, gdy osiggnie
1cm i wiecej mozesz znowu
obrywac listki.

#ZDROWOROSNA
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WYSIEW W PIGULCE

KIEDY WYSIEWAC KOPER?

Od marca do sierpnia (jednak, aby
rosliny wyrosty przed wakacjami,
wysiew musi nastgpi¢ do konca
kwietnia).

JAK WYSIEWAMY KOPER?
Do ziemi, rzutowo.

ILE NASION WKLADAMY

DO1 POJEMNIKA? 4
Po ok. 50 sztuk. P)r)

KIEDY ZBIERAC KOPER

DO JEDZENIA?

Od maja do pazdziernika.

Po ok. 2 miesigcach od wysiewu.

N

\
A}

KIEDY POJAWIAJA SIE PIERWSZE
ROSLINY?
Po 10-14 dniach.

JAK PODLEWAC?
Regularnie, umiarkowanie.
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CECHY UPRAWY KOPRU:

- fatwa w uprawie i szybko rosnaca
roslina

- preferuje miejsce jasne, jednak
nie bezposrednio nastonecznione
(delikatne liscie moga zostaé
poparzone przez nadmiar storica)

- najlepszym miejscem na
domowa uprawe jest
parapet/balkon wschodni lub
zachodni; w przypadku
potudniowego parapetu/balkonu
- zapewnij mu troche cienia

- podlewaj ziemig/podtoze, nie lej
wody bezposrednio na rosline

- koper nie wymaga specjalnego
nawozenia (dokarmiania), mozesz
ewentualnie uzy¢ biohumusu

- naturalnego nawozu 1-2 razy

w ciggu sezonu

#ZDROWOROSNA
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- nasiona kopru mozna réwhniez
wysiewacé bezposrednio do gruntu
w ogrédku od marca do sierpnia

- aby ciggle mie¢ dostep do
Swiezego kopru wysiewaj co
tydzien nasiona w nowych
grzadkach w ziemi/doniczkach
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*Szczegoty dotyczace Akcji
znajdziecie na

www.legutko.com.pl/zdroworosna



