#ZDROWOROSNA

Chcemy, by Twoja przygoda z uprawianiem kietkow i mikrolistkow
nie skonczyta sie dzis, na lekcji pokazowej, a trwata o wiele dtuzej!
Dowiedz sie jak wysiewa¢ kietki i mikrolistki w domu!

T sasicusnc: hictls o domc?

Przygotuj:
litrowy stoik, gaze i gumke recepturke,
nasiona na kietki. e
O0p O

Zabierz sie do pracy!

Zalej stoik wrzatkiem, by go zdezynfekowac. Wytrzyj do
sucha!

Na dno stoika wsyp 2- 3 tyzki wybranych nasion na kietki.
Namocz nasiona-zalej je przegotowang, chtodna woda.
Gdy nasiona opadnag woda powinna przykrywac je 2 cm
warstwa.

Zalane woda nasiona odstaw na 4-12 godzin (np. na noc).
Natéz gaze na stoik, przymocuj ja za pomoca gumki.
Wylej wode przez gaze.

Namoczone nasiona optucz, wylej wode i odstaw stoik do
gory dnem tak, by sptynat z niego nadmiar wody (pod
katem).

Przez 3-4 dni ptucz nasiona 2 x dziennie

Po ok 3-10 dniach (w zaleznosci od gatunku) kietki beda
gotowe!

Zjedz je od razu lub przechowuj w lodéwce pamietajac o
ich codziennym optukaniu pod woda!

lse hiclhs palecamsy dlo descci? )

Wszystkie! Jednak te maja delikatny smak: jarmuz, @\_
brokut, lucerna, soczewica, stonecznik, kapusta
czerwona, fasola mung.

Z KODEM RABATOWYM ZDROWOROSNAZOZS =
-50% NA WSZYSTKIE ZESTAWY




T ragicniac milkrelials o domic?

PrzygotUJ.

ptaskie naczynie (najlepiej z odptywem wody i podstawka),
ziemie ogrodowa,
nasiona na mikrolistki,

spryskiwacz z woda. />

Zabierz sie do pracy!

Napetnij pojemnik ziemia do ¥4 jego wysokosci, wyréwnaj
ja dociskajac palcami.

Spryskaj ziemie obficie woda, poczekaj az sie wchtonie.
Wysyp nasiona rownomiernie na catg powierzchnie ziemi.
Przykryj wysiane nasiona cienka warstwa ziemi.

Spryskaj catos¢ woda.

Postaw pojemnik w jasnym, cieptym miejscu, np. na
parapecie.

Spryskuj woda 2 razy dziennie

Po ok 2 tygodniach zetnij mikrolistki nozyczkami i zajadaj
ze smakiem!

Brokut, burak lisciowy, jarmuz, kalarepa, lucerna.

Rctlhs, mikrolsatlic o mitode bulls h

To pyszne i zdrowe dodatki do kanapek, satatek, zup!
Te mikrowarzywa maja super moce!

Z tatwoscig mozesz uprawiac je przez caty rok na domowym parapecie! j
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Nasiona na kietki i mikrolistki znajdziesz w naszym sklepie internetowym
www.esklep.legutko.com.pl




